
Meer weten?
website eurocross.nl 

instagram eurocrossnl 

tiktok @eurocrossnl 

facebook EurocrossAssistance

Op reis?
Check je verzekering!

Veel mensen onderschatten de kosten van zorg  
in het buitenland, zelfs binnen Europa!

De vergoedingen kunnen  
per verzekeraar verschillen.

Voor een klein bedrag ben je beschermd  
tegen grote financiële risico’s.

Een ongeluk zit in een klein hoekje.  
Denk aan struikelen,  

voedselvergiftiging of een verkeersongeluk.

Zorg dat je het nummer  
van je alarmcentrale en 

polisnummer bij de hand hebt!

Medische kosten: Nederland vs. buitenland

	 Kosten in 	 Kosten in het
Behandeling	 Nederland	 buitenland

Beenbreuk 	 € 3.000,-	 € 30.000,-
(privékliniek Spanje)

Blindedarmontsteking 	 € 2.500,-	 € 50.000,-
(Verenigde Staten)

Ziekenhuisopname 	 € 1.000,-	 € 4.500,-
na iets verkeerds 
te hebben gegeten 
(Mexico)

Liggend vervoer 	 -	 € 25.000,-
(Bali → Nederland)	

Ziekenhuisopname 	 € 3.500,-	 € 10.000,-
peuter met RS-virus 
(Griekenland)

Premature bevalling 	 € 25.000,-	 € 500.000,- 
(Verenigde Staten)		�  (+ €150.000,- 

vervoer)
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Verzekeringen: 
zorgverzekering vs. reisverzekering

Wat kost een reisverzekering?
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Vergoeding spoedeisende medische hulp buitenland
Wie dekt wat?

Basis zorgverzekering
• �Spoedeisende hulp tot maximaal  

Nederlands tarief

Aanvullende zorgverzekering
• �Aanvulling tot buitenlands tarief is soms  

beperkt tot 200% 
• �Repatriëring van diegene die zorg nodig heeft

Reisverzekering + medische kosten
• �Aanvulling tot werkelijk buitenlands tarief 
• �Eventuele eigen bijdrage zorgverzekering 
• �Eventuele eigen risico zorgverzekering 
• �Repatriëring incl. gezinsleden op polis 
• �Reddingskosten 
• �Overkomst van familie bij ernstige ziekten 
• �Langer verblijf door ziekte 

 Bijbetaal 
risico 

behoorlijk

 Bijbetaal 
risico 

redelijk

 Bijbetaal 
risico 

minimaal

DOORLOPENDE 
REISVERZEKERING

DOORLOPENDE 
REISVERZEKERING

€10
p/mnd

€40
p/reis

+ +

Highlights uit ons onderzoek (2025)
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9% 

16% 

13% 

25% 

21% 

van de Nederlanders reist  
zonder reisverzekering

vindt een reisverzekering 
te duur

denkt dat de zorgverzekering 
voldoende is

denkt “voorzichtig genoeg”  
te zijn

van de onderverzekerden zegt zelf 
de medische kosten te betalen

Checklist voor vertrek
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Heb ik een aanvullende 
zorgverzekering met dekking  
voor medische kosten in het 
buitenland?

�Heb ik een reisverzekering en zo ja, 
wat dekt deze allemaal?

Ga ik activiteiten doen zoals 
wintersport of duiken?  
(extra module nodig!)

Is werelddekking nodig?

�Weet ik wat mijn verzekering 
vergoedt bij ziekenhuisopname  
of repatriëring?

Wat te doen als je iets overkomt 
in het buitenland?
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Blijf kalm en zoek hulp
• �Bel lokale hulpdiensten bij spoed
• �Zoek medische hulp bij een 

ziekenhuis of kliniek

Neem contact op met je 
alarmcentrale
• �Alarmcentrale van je zorg- of 

reisverzekering (24/7 bereikbaar)
• �Zij regelen medische hulp, geven 

advies en organiseren de terugreis

Informeer je verzekeraar
• �Meld het incident zo snel mogelijk
• �Vraag naar de dekking en 

vergoeding

Bewaar alle documenten
• �Medische rapporten, facturen, 

bewijs van betaling
• �Nodig voor declaratie achteraf

Volg instructies van artsen en de 
alarmcentrale
• �Bij repatriëring of 

vervolgbehandeling in Nederland
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http://eurocross.nl
http://www.instagram.com/eurocrossnl/
http://www.tiktok.com/@eurocrossnl
http://www.facebook.com/EurocrossAssistance
http://eurocross.nl

